Ovning 1
Cold Bore Shot

Ovning 2
4 skott/2min

Ovningen inleds med ett skott mot den mindre cirkeln,

det skall vara dagens forsta skott. Darefter startas klockan
och du skall skjuta 4 skott inom 2 min. For att ytterligare
komplicera det hela skall vapnet laddas med ett skott i
taget. De 4 sista skotten skall férvaras ett par meter
bakom skjutplatsen sa att skytten aven far dva att komma
till skott under tidspressoch att inta sin skjutstallning.




Ovning 3
Kann dina begransningar

30 poang 40 poang

50 poang

Ovning 3 handlar om att du skall ldra kdnna dina
och bara ta de skott som du ar séker pa att du
beharskar. Du skjuter ett skott pa varje mal och
avgor sjalv nar du vill sluta, bommar du ett mal
sa innebar det att du far noll poang pa hela
ovningen.




Ovning 4
Kann dina begransningar

Har handlar det om att kunna placera skottet pa
ratt stalle utan att ta nagra onddiga risker.Det ar
ett skott per mal som galler, traff inom den graa
delen av malet ger 20 poang men om hela eller
del av kulhalet sitter i den svarta delen ar det
minus 40 poang istallet. Du kan dock aldrig fa
mindre an noll poang pa évningen i sin helhet.
Traff utanfér malet ar en vanlig bom och ger inga
straffpoang.




Ovning 5
|dentifiera ditt mal

8] [€] [D] [E]

G| [H] [1] [J]

Syftet med denna 6vning ar att lara sig att identifiera
malet innan man skjuter pa det. Upplagget ar det
enklaste tankbara, skjut de fem forsta bokstaverna i ditt
nick, namn eller i nagot annat lampligt ord. Varje ratt
bokstav som traffas ger 20 poang.




	1: CBS/tidspress
	2: KYL
	3: "Gisslan"
	4: Identifiering

