SOJAMARINERAD FLAS
med potatis och gronsaker.

Alder: 31 ar.

Mamn: Sandra Asberg.

Bor: Sundbyberg.

Familj: Man och tre barn.
Jobbar: Foraldraledig just nu.
Om receptet: "Maste tipsa om denna suverana
bjudratt! Fick den hemma hos basta vaninnan Ingela

ugn tillsammans
Foto: LEIF JACOBSSON

som i sin tur fatt receptet fran sin mamma.”

Grekisk delikatesspanna

p INGREDIENSER
(4 portioner)
2 flaskfiléer (cirka 1 kg)

1,8 kg potatis, i klyftor

1 rod paprika, strimlad

1 gul paprika, strimlad

1 gul 16k, strimlad

3 tomater, skivade

1 burk fetaost i kuber

Marinad till flaskfilén:

3-4 pressade vitloksklyftor

1-1 1/2 di olivolja

1-1 1/2 tsk sambal olek

2 msk soja

Kall sés:

4 dl turkisk yoghurt

4 msk majonnas

2 pressade vitloksklyftor

2 tsk italiensk salladskrydda

lite pressad lime

$a gor du:

p Strimla flaskfiléerna. Blanda
ihop marinaden och lagg ner

kottet. Stall i kylskap och lat
marinera éver natt.

p Smorj en langpanna och lagg
i potatisklyftorna (ska tacka
botten). Salta och stall in pota-
tisen i ugnen, 220 grader, i 10-
15 minuter.

p Ta sen ur pannan och stré
Sver flaskfilén och marinaden, 1
rod och 1 gul paprika i strimlor
och 1 gul 16k i strimlor. Overst
lagger du skivade tomater och
en burk fetaost i sma kuber.
Sitt in i ugnen igen, ca 35-40
minuter.

p Blanda ihop den kalla sasen
och bjud den tillsammans med
en vanlig sallad fill delika-
tesspannan.

’ En jattegod pyttipanna-
variant, som ar perfekt
att laga till manga. Den kalla
sdsen ger rdtten det dar lilla
extra och bryter smakerna fint.”
ANN KATRIN LJUNG



